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. Bouchées à la courgette et aux crevettes épicées . 
 

 
 
Ingrédients : 
 
- 1 courgette 
- Bâtonnets de surimi 
- Jus de citron 
- Mayonnaise 
- Paprika 
- Quelques crevettes jumbo tigrées 
 
- Laver la courgette et découper en tranches puis en demie - lunes 
- Couper en dés les bâtonnets de surimi, saupoudrer chaque côté des crevettes de paprika 
- Citronner les courgettes puis disposer un trait de mayonnaise sur les courgettes 
- Mettre au centre le surimi puis piquer la crevette sur le tout 
 

     


