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. Boudin noir aux oignons et pommes cannelle .

© Monou / wisine-ploisics

Ingrédients :

- | boudin noir aux oignons
- (hétaignes pelées au feu

- | pomme golden

- 3 oignons

- Cannelle

- Giseler les oignons en fines lomelles

- €plucher et détailler la pomme en lomelles, dés et rondelles

- Découper le boudin en deux, une partie restera entiére [autre sera émiettée
- faire revenir & la poéle pendant 5 minutes les boudins et les pommes

- Incorporer les chétoignes entiéres et en morceaux

- Parsemer de cannelle et bien mélanger

Astuce : Hormis pour la décoration, éuiter d'ouvurir le boudin sinon il se disperse




