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. Carmine en salade sucrée salée .

Ingrédients :

- | abricot

- | ¢d.c de vinaigre

- | carmine (endive rouge)
- | Kiwi

- | tranche saumon

- 2 ¢d.c Jhuile

- 4 anchois

- Cunry

- Sel, poivre

- Détailler les ingrédients : effeuiller la carmine, dseler la tranche de saumon, couper en rondelle les fruits
- Préparer une vinaigreltte : Sel + poiure + cuny, puis ajouter le vinaigre et I'huile, mélonger

Astuce : une entrée rapide et colorée forte en saveurs




