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. Carottes au cumin .

Ingrédients :

- Y% ¢d.c de poprika
- | c¢d.s dhuile

- | ca.s de jus dtron
- 2 ¢d.c de cumin

- 2 gousses dail

- 400 g de carottes

- Peler les ails et carottes. Couper les carottes en rondelles de | & 2 cm d'épaisseur
- Cuire ensemble les ails et carottes o la vapeur |5 minutes & 650 Watts

- €govultter et laisser refroidlir. €craser les morceaux d'ail pour former une péte

- Verser les carottes dans un saladier, rajouter la péte dail

- Ajouter les épices, le jus de dtron, Ihuile et bien mélanger le tout

- laisser reposer 2 heures au réfrigérateur avant de seruir



