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. Carottes râpées à la menthe . 
 

 
 
Ingrédients pour 1 personne : 
 
- 4 carottes 
- 5 feuilles de menthe fraîche 
- Jus de citron 
 
- Râper les carottes, émincer finement les feuilles de menthe. Arroser d'un filet de jus de citron 
- Réserver au réfrigérateur jusqu'au moment de servir 
 

     


