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. Carottes râpées au cumin . 
 

 
 
Ingrédients pour 2 personnes : 
 
- 1 feuille de menthe fraiche 
- 1 poignée de raisin de Corinthe 
- 2 pincée de cumin 
- 3 carottes 
 
- Dans un bol rempli d'eau chaude faire gonfler les raisins de Corinthe 
- Râper les carottes, aromatiser du cumin, mélanger. Rajouter les raisins 
 

     


