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. Chili con carne .

Ingrédients pour 4 personnes :

- | boite de mais joune

- | boite d'haricots rouge

- 2 oignons

- 2 steaks hachés

- 3 poiurons (jaune, vert, rouge)

- 4 Tomates entiéres pelées

- Cumin, coriandre, sésame, piment pir pir
- Huile d'olive

- Sel, poiure, origan

- Peler et hacher les oignons, découper en dés les poiurons, réserver

- Couper les steaks en petits morceaux puis les faire revenir dans une sauteuse légerement huilée
- Ajouter du cumin, bien mélanger et cuire en remuant frequemment, retirer de la sauteuse

- Faire revenir les oignons et les poiurons, puis une fois cuits ajouter la viande et les épices

- Ajouter les haricots rouges, le mais et les tomates pelées, saler et poivrer

- Recouurir et laisser mijoter une dizaine de minutes, remuer fréquemment

- Parallélement cuire du riz basmalti pour accompagner ce chili con camne

Astuce : €n grande surface il existe des sachets d'épices pour chili con camne




