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. Chou rouge vinaigrette .

N

~
ks !

..- D Manou {‘m&
Ingrédients pour 2 personnes :

- | endive
- 1/4 de chou rouge
- 2 ¢a.s de vinaigre

- 4 cd.s dhuile
- Sel, poiure, curry

- laver puis peler ¢ la mandoline le chou rouge
- fFaire une vinaigrette en mélangeant les ingrédients restants
- Décorer avec quelques feuilles d'endive




