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. Cigarettes russes . 
 

 
 
Ingrédients pour 15 cigarettes : 
 
- 1 goutte d'extrait de vanille 
- 100 g de sucre semoule  
- 2 blancs d'oeufs 
- 50 g de beurre fondu 
- 50 g de farine 
 
- Préchauffer votre four à 220° (th7). 
- Monter les 2 blancs en neige fermes 
- Ajouter le sucre en poudre, la vanille puis avec précaution, en soulevant à l'aide une spatule en 
bois, la farine et le beurre fondu (a peine tiède). 
- Avec une grande cuillère faites des petits tas espacés sur une plaque anti-adhésive 
- Aplatissez-les, à l'aide d'une fourchette, de manière à obtenir des petits disques. 
- Cuire 5 min toujours à 200°. Décoller la pâte à la sortie du four 
- Enrouler les petits cercles sur des crayons afin qu'elles prennent la forme de cigarettes. 
 
Variante : Tremper dans du chocolat fondu et laisser durcir pour toujours plus de plaisir. 
 

  


