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. Compote pomme - ¢oing .

Ingrédients :

- 270 g de coing
- 270 g de pommes (~3 pommes)
- 50 g de sucre

- laver, éplucher et couper en morceaux le coing et les pommes, tetirer le coeur des fruits
- Cuire les fruits avec le sucre et la cannelle, surveiller et mélonger
- A la fin de la cuisson, laisser refroidir puis mixer les fruits, en laissant Quelques morceaux




