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. Compotée de mangue a la vanille .

Ingrédlients pour 2 personnes :

- | gousse de vanille
- | mangue
- 20 g de beurre

- laver puis peler et détailler en dés la mangue

- Dans une poéle Iégérement beurrée faire revenir d feu doux les dés de mangue
- Rajouter la poudre d'une gousse de vanille, mélanger délicatement

- Continuer la cuisson quelques minutes jusQu'a former une légére compote

- Servir immédiatement, laisser tiédir ou refroidir selon [I'utilisation que I'on en fera

Astuce : A serir chaud avec du foie gras, tiede avec de la volaille, froid sur une préparation lactée
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