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. (reme anglaise a la vanille .

Ingrédients pour 6 personnes :

- | gousse de vanille
- 100 g de sucre

- 40 d de lait
- 6 jaunes d'oeufs

- Faire chauffer le lait avec lo vanille fendue et grattée

- Mélonger, blanchir le sucre avec les jaunes d'oeufs

- Verser les %a du lait bouillant sur les jounes d'ceuf, tetirer la gousse de vanille

- Remettre le tout dans la casserole et faire cuire A feu moyen

- Mélonger I'oppareil jusqu'a 'obtention d'un léger durdssement

- laisser refroidlir la préparation & température ambiante, réserver au réfrigérateur
- Accompagner de brownie, ile flottante ...



