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. C(reme dessert v.1 .

Ingrédients :

-Y% | de lait Y2 éaémé

- 30 9 de Maizena

- 50 g de sucre en poudre
- Ardme au choix

- Porter @ frémissement le sucre mélangé & 25 d de loit

- Dans un saladier mélanger 25 d de lait froid avec la Maizena

- lorsque le lait dans la casserole arive A fréemissement retirer du feu

- Ajouter hors du feu le mélonge de Maizena + lait puis remettre sur feux doux, remuer

- Ajouter 'aréme au choix puis bien amalgamer

- Déposer la ceme dans des ramequins. Mettre le tout au réfigérateur au moins | heure




