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. (rumble d'automne poires et chdtaignes .

Ingrédients pour 2 personnes :

- | pincée de sel

- 10 grosses chétaignes (en bocal)

- 3 poires williams mOres mais fermes
- 30 9 de vergeoise brune

- 50 g de beurre mou

- 50 g de farine de chétaigne

- (uire d I'eau bouillante pendant 15 minutes les chdtoignes déjo préparées

- éplucher les poires et les couper en petits cubes. les placer dans des plats & gratin individuels

- Dans un saladier, travailler ensemble le beurre, la vergeoise, la farine et la pincée de sel

- Ajouter les chétaignes grossierement écrasées, travailler la péte du bout des doigts

- lorsque la péte forme des morceaux répartir sur les poires. €nfourmner & 180°C th. 6 pendant 30 min
- Servir tiede




