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. Duo farci à l’avocat . 
 

  
 
Ingrédients pour le duo : 
 
- 1 avocat 
- 1 champignon de Paris 
- 1 tomate 
- 2 billes de melon 
- Crème fleurette 
- Jus de citron 
 
- Laver et sécher le champignon, arroser de jus de citron 
- Couper la tomate et l’évider, couper l’avocat en 2 
- Récupérer la chair d’avocat et la mixer avec un peu de crème fleurette 
- Placer la mousse d’avocat dans la tomate et dans le champignon, décorer de 2 billes de melon 
 


