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. Effeuillage de poire au roquefort et ses noix . 
 

   
 
Effeuillage de poire au roquefort et ses noix 
 
Ingrédients pour 1 personne : 
 
- 1 feuille de Brick 
- Roquefort 
- 1 poire 
- Noix, Miel 
 
- Peler et découper la poire en petits morceaux, hacher et émietter le roquefort, casser les noix 
- Mélanger ces 3 ingrédients avec quelques gouttes de miel pour former une pâte 
- Au centre de la feuille de brick placer la préparation 
- Refermer la feuille de brick, enfourner à four préchauffé à 180°C th. 6 pendant 15 minutes 
 


