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. Feuilleté saumon brocoli .

¥
©'Manou / wum-phliin

Ingrédlients pour 4 feuilletés :

- | ¢d.c de cumy en poudre

- | joune de gros ceuf

- | péte feuilletée

- 3 tranches de saumon fumé
- 5 d de aeme liquide

- 6 tétes de brocolis frais

- Faire cuire A la vapeur les tétes de brocolis. €craser A la fourchette avec la aéme et le curry, réserver

- Déplier la péite feuilletée et la couper en quatre parts

- Déposer dans chaque part deux quelques laniéres de saumon et I'écrasé de brocoli a la «éme

- Refermer chaque part en joignant les bords pour éuiter qu'elles ne s'ouurent

- Tracer un quadiillage avec la pointe d'un couteau. Dorer avec un jaune d'ceuf

- €nfourner dans un four préchauffé a 180°C th. 6 pendant 10 min. environ jusqu'a ce que la péte soit
bien dorée




