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. Féves au cumin et aux amandes grillées .

Ingrédients :

- | ca.s dhuile d'olive

- 15 ddeau

- 2 ¢d.s de cumin

- 2 gousses dails

- 200 g de feves fraiches
- 40 g d'amandes effilées
- Sel, poiure

- Plonger les feves dans une casserole d'eau bouillonte, laisser 2 minutes

- €govultter et retirer la pellicule Qui recouure chaque graine

- faire chauffer I'huile dans une casserole, faire blondir les lamelles d'ail sans les laisser colorer
- Arroser de 15 d d'eau, saler, poiurer et porter & ébullition

- Ajouter le cumin et les féves, couurir et laisser cuire 5 minutes

- faire blondir les amandes @ sec dans une poéle antiadhésive en remuant sans cesse

- €govultter les feves et les mettre dans un plat. Mélanger les féves avec les omandes



