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. Aan fermier au pesto basilic .

Ingrédients pour 6 personnes :

- | kg de poélée fermiere surgelée
- 125 g de farine

- 2 ca.s d'huile

- 20 d de «aeme entiere liquide

- 20 d de Iait

- 3 ¢A.s de pesto basilic

- 3 gros oceufs

- Herbes de Provences

- Sel, poivre

- Faire revenir la poélée dans une sauteuse légerement huilée

- Dans un saladier baltre les ceufs en omelette, ajouter la farine, diluer avec le lait et la «eme
- Ajouter le parmesan, puis les legumes égouttés. Verser dans un moule & manqué beurré

- €nfourner & 180°Cth. 6 pendant 45 minutes. Serir chaud, accompagné d'une salade




