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. Flan poireau aubergine aux moules .

Ingrédients pour 2 personnes :

- | aubergine

- | blanc de poireau

- | ca.s dhuile

- | gros ceuf

- 10 d de aeme fraiche liquide
- 2 ¢d.s de loit

- 3 ¢a.s de Maizena

- 40 g de gruyeére répé

- 50 9 de moules décoquillées
- Muscade, cumy

- Sel, poivre

- Tailler en brunoise I'aubergine et en rondelles le poireau

- Faire revenir dans une poéle légérement huilée

- Dans un saladier mélanger la Maizena, la «éme faiche, l'ceuf et la muscade et le cury

- Ajouter les Iégumes cuits et les moules, assaisonner, ajouter le gruyére répé, bien mélonger
- Disposer dans un moule préalablement recouvert de paopier sulfurisé

- €nfoumner & 180°C th.6 pendant 30-35 minutes
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