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. Gnocchis de régime .

Ingrédients :

- | ¢d.s de fromage blanc
- | cd.s de son de blé
- 2 ¢d.s de son d'avoine

Sauce :

- | ¢d.s de fromage blanc
- | carré frais ail et fines herbes
- Herbes de Provence

- Mixer le plus finement possible les 2 sons

- Ajouter le fromage blanc et pétir la péte obtenue

- Rouler la péte et former des petits boudins d’l ¢m de diométre sur un trongon de 2 cm
- Faire bouillir de I'eau et jeter les gnocchis

- Dés quiils remontent & la surface ils sont préts

- Préparer la sauce en mélangeant tous les ingrédients, la réchauffer quelques instants
- Servir les gnocchis avec la sauce et un accompagnement

(onseil : Une cuisson A la poéle avec un peu de beurre, améliorerait ces gnocchis alternatifs



