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. Les douceurs du Schtroumpf Allowaaa .

Ingrédients pour 6 grosses boules coco :

- | blancs d'ceufs

- 10 g de farine

- 6 goulttes de colorant alimentaire bleu
- 60 g de noix de coco réipé

- 60 g de sucre en poudre

- Battre le blanc d'ceufs trés ferme avec | pincée de sel

- Une fois ['ceuf bien monté en neige rajouter le sucre en poudre

- (ontinuer de battre encore quelques bréves minutes

- Mélanger la noix de coco avec la farine et le colorant dons un saladier

- Incorporer les blancs tres délicatement. Mettre une feuille sulfurisée sur une plaque au four
- faire des boules avec la péte et disposer sur la plaque

- Préchauffer le four 10 minutes & |1 80°C thermostat 6, cuire environ 15 minutes

Astuce : Accompagner cette boule coco d'ananas, de glace vanille, de salade exotique ...




