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. Milk - shake Sweety Freeze .

Ingrédients :

- | yaourt nature

- 1/2 jus de dtron

- 12 d de lait 1/2 écaémé

- 2 boules de glace vanille bourbon
- 2 ca.s de cassonade

- 2 péches jaunes

- 5 glagons

- Cannelle

- feuilles de menthe

- Mettre les péches coupées en morceaux dans un mixeur
- Ajouter tous les autres ingrédients

- Mixer jusqu'a obtenir une consistance «émeuse

- Servir aussitét dans un grand verre




