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. Mousse légére a la péche jaune .

Ingrédients pour | verine :

- | bloanc de gros oeuf

- | ca.s de sucre

- | péche jaune

- | pincée de sel

- 2 ¢d.s de fromage blanc

- laver, peler, découper en dés puis mixer la péche joune

- Ajouter le fromage blonc, mélonger

- Ajouter une cuillérée de sucre, bien remuer, réserver

- Battre le blanc d'oeuf en neige en gjoutant une pincée de sel

- Incorporer cette préparation au mélange péche / fromage blonc

- Verser cette mixture dans un verre, placer au réfrigérateur pendant 4 heures




