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. Nouilles sautées au poulet, sauce au cury et poivron rouge .
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Ingrédients pour 4 personnes :

| bocal de 400 g de sauce curry
| cd.c de purée de piment rouge
| cas de sauce Nude Mam

| cd.s d'huile

| oignon

- | poivron rouge

- 250 g de brocoli

- 250 g de nouilles en nids

- 500 g de poulet

- Quelques noix de <ajou

- Découper le poulet et les legumes en lamelles et fines lanieres

- Réchauffer une cwillere d'huile dans une sauteuse, ajouter le poulet et laisser dorer & feu doux
- Ajouter les légumes et noix de cajou, les faire sauter quelques minutes

- Ajouter la sauce iy et la sauce Nudc Mam et laisser chauffer jusqu'a ébullition

- €nfin ajouter les novilles préalablement cuites a 'eau

- Bien mélanger pour chauffer 'ensemble & couvert encore quelques minutes




