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. Pain perdu au saumon fumé .

Ingrédients :

- | gros ceuf

- 10 d de aeme liquide

- 2 tranches de pain de campagne
- 2 tranches de saumon fumé

- 20 d de lait Y2 éaémé

- Aneth

- Jus de ditron

- Noix de beurre

- Préparer une céme & I'aneth en mélongeant la créme liquide, du jus de citron et de I'aneth
- Faire chauffer le lait jusqu'a léger frémissement. Battre I'ceuf en omelette dans une assiette

- Faire revenir & feu doux du beurre dans une poéle

- Disposer de I'aneth en poudre dans une autre assielte

- Tremper le pain dans le lait, I'ceuf battu puis aneth

- Poéler les tranches de pain sur chaque face pour qu'elles soient bien dorées

- Disposer sur une assielte, recouurir de saumon fumé et de céme d l'aneth




