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. Panier de melon aux fruits . 
 

  
 
Ingrédients pour 1 personne : 
 
- 1 kiwi 
- 1 melon charentais 
- 1/2 pastèque 
- 2 branches de groseilles 
- 2 c.à.s de cassonade 
- 6 framboises 
- Arome de rose 
- Quelques morceaux de noix de coco 
 
- Evider le melon de façon à former un panier avec une anse. Détailler tous les fruits et la chair de melon 
- Placer les morceaux de fruits dans un saladier, arroser de l'arome de rose, saupoudrer de cassonade 
- Mélanger et placer au réfrigérateur jusqu'au moment de servir puis garnir le panier de melon 
 
Astuce : Pour davantage de gourmandise, un peu de crème chantilly, une touche de miel,  … 
 

     


