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. Pannacotta au carambar .

Ingrédients pour 4 personnes :

- | feuille de gélatine
- 100 g de carambar
- 250 g de aeme liquide

- 250 g de lait
- Quelques carambar pour la décoration

- Tremper la feuille de gélatine dans de I'eau froide

- Chauffer la créme et le lait jusQu'a frémissement

- Avant ébullition retirer du feu et plonger les carambars. Couvrir et laisser fondre

- Passer au mixeur les éventuels morceaux récaldtrants.

- Ajouter la gélatine égouttée dans la préparation

- Mélanger et verser le tout dans des verines. laisser refroidir, puis décorer de carambars




