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. Papillote de panga aux épices .

Ingrédients :

- 2 filets de panga

- 2 petits cornichons

- Gingembre, menthe

- Graines de sésome

- Jus de dtron

- Paprika doux, 5 baies

- Décongeler les filets de panga. Préchauffer le four 6 180°C th. 6
- Recouurir un plat allont au four d'une feuille sulfursée

- Déposer les filets et arroser de jus de citron

- Parsemer d'épices en les étalant sur la surface du poisson

- Rajouter les cornichons coupés en rondelles

- Refermer la papillote ¢ 'cide de cure-dents

- €nfourner pour 35 minutes & 180°C th. 6



