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. Papillote de volaille forestiere au fenouil et rattes vapeur .

" © Monou / asine-pla¥
Ingrédients pour | personne :

- | escalope de poulet

- | gros champignon de Paris
- | petit fenouil

- 2 ¢d.c de Maizena

- 2 cad.s de aeme fraiche

- 2 pommes de terre rattes

- 20 g de beurre

- Sel, poiure, romarin

- €mincer le fenouil, peler les pommes de terre

- Cuire & la vapeur 3 minutes & 600 Watts, réserver

- Découper I'escalope de poulet en morceaux

- €mincer trés finement le champignon, réserver

- Dans une poéle beurrée, faire revenir le champignon,la aéme et le romarin
- €paissir avec la Maizena. Disposer les rattes et le fenouil dans la papillote

- Rajouter le poulet émincé et la sauce champignon

- Cuire la papillote 5 minutes & 600 W ou 15-20 minutes & 180°C




