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. Pétes & la courgette .

Ingrédlients pour 2 personnes :

- | cao.s dhuile

- | courgette

- | pincée de cury

- 120 g de pdte bio aromatisées
- 2 boudins blancs de volaille

- Sel, poivre

- Porter une casserole remplie d'eau & ébullition puis cuire pendant 10 minutes o feu doux les pdtes

- 5 minutes apreés le départ de I'ébullition faire revenir la courgette détaillée en dés dans une poéle
huilée

- Simultanément ajouter les boudins blancs en les retournant frkquemment pour homogénéiser la cuisson
- Vous pouvez ajouter des copeaux de parmesan. Assaisonner et serir chaud




