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. Pingouins sur la banquise . 
 

 
 
Ingrédients pour 10 pingouins : 
 
- 1 carotte épaisse 
- 20 olives noires 
- 5 baies 
- Fromage de chèvre frais 
- Huile de noix 
- Salade iceberg 
 
- Découper de petits triangles de carottes qui rentrent dans le trou de l'olive noire 
- Découper le socle du pingouin dans une rondelle de carotte 
- Découper des dés ou des boules (selon la texture du fromage) et couper des olives en deux 
- Placer la boule de fromage au milieu, piquer le tout avec un cure dent 
- Servir avec une salade ... iceberg, assaisonner 
 
Conseil : Utiliser un fromage frais, que l'on peut modeler, et qui n'est pas friable 
 

    
 


