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. Poulet sauté au curry .

Ingrédients pour | personne :

- | blanc de poulet

- 1/2 oignon jaune

- 1/2 poivron vert

- 2 ca.s de aeme fraiche
- (umy en poudre

- Hacher grossierement I'cignon et le faire revenir d I'huile d'olive dans une grande sauteuse
- Couper le demi poiuron en pelits cubes puis ['ajouter aux oignons émincés

- Pendant que l'oignon et le poivron reviennent & feu moyen, couper le poulet en morceaux
- Ajouter alors les morceaux de poulet. Saler et poivrer

- Une fois que les morceaux de poulet sont blancs, ajouter la «eme faiche et le curry

- laisser mijoter Qquelques minutes en remuant réguliérement

- Rojouter de la «éme fraiche et du cury




