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. Poulet tikka .
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Ingrédients :

- | gousse dail

- | oignon

- 2 escalopes de poulet

- 4 ¢d.s de fromage blanc
- €pices tikka

- Mélanger le fromage blanc et les épices

- faire de légéres indisions sur les 2 faces des escalopes

- faire mariner et recouvrr les escalopes avec celte préparation

- Couper l'ocignon et l'ail et lincorporer & la préparation

- laisser mariner une journée au réfiigérateur dans un plat recouvert d'un papier étirable
- Huiler un papier absorbant pour faire revenir les escalopes dons une poéle

- Rojouter un peu de la préparation de fromage blanc et d'épices

- Faire revenir Quelques minutes



