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. Quiche a la Rata[steack]atouille .

Ingrédients :

- | aile de poulet

- | péte brisée

- | sachet de ratatouille surgelé

- 2 steaks hachés surgelés

- 24 d de «aeme liquide

- 70 g de gruyere rGpé

- Gingembre, coriandre, cumin, poiure

- Quelques lomelles de poivrons surgelés

- Dérouler la péte brisée. Sortir quelques temps auvant les produits surgelés

- Dans une sauteuse faire cuire sans matiére grasse la ratatouille et les lamelles de poivrons

- Préchauffer le four @ 180°C th. 6, lorsque la ratatouille rend de I'eau rajouter les steaks hachés
- laisser mijoter pour cuire les aliments, et en fin de cuisson rajouter le poulet coupé en dés

- Placer la péte dans son moule et la cuire & blanc pendant 15 minutes en préchauffage

- Retirer les légumes secs de la cuisson & blanc et remettre & cuire 3 minutes en préchauffage

- €goutter les aliments de la sauteuse et remettre les aliments dans la sauteuse

- Recouvrir de la aéme liquide et du gruyeére répé et des épices, bien amalgamer le tout

- Disposer sur la péte brisée encore chaude et enfourner 45 minutes th. 6

Astuce : Pour de belles quiches il suffit dincorporer 3 ceufs entiers et davantage de aéme




