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. Quiche courgettes & lardons - chévre .

Ingrédients :

- Y5 brique de chéure

- | péte brisée

- 100 g de lardons natures
- Courgettes en rondelle

- (réme liquide

- Gruyere rpé

- Herbes de Provence

- Préchauffer le four th. 6 & 180 ° C

- (uire les rondelles de courgettes en lamelles & I'eau bouillante

- €taler la pdte, égoutter les courgettes, déposer du gruyere répé, et tous les ingrédients
- Incorporer la aeme liquide sur les ingrédients. Recouurir du restant de gruyeére répé

- €nfourner thé. o 180°C pendant 50 minutes

Astuces :

- Prendre toujours le temps de cuire ¢ blanc la péte, le résultat n'en sera que meilleur
- Pour une quiche plus consistante rajouter un oeuf battu d la aéme liquide




