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. Quiche poireaux crevettes .

Ingrédients :

- | fond de sauce tomate

- 100 g de gruyeére répé

- 230 g de péte feuilletée bio

- 3 ca.s de aeéme fraiche

- 400 g de petites crevettes

- 900 g de rondelles de poireaux
- Sel, poiure, muscade

- (uire dans une casserole avec un peu d'eau les poireaux, égoutter et réserver

- €taler la péte feuilletée sur un moule 4 tarte, disposer dessus 50 g de gruyere répé

- Dans un saladier mélanger les poireaux, les crevettes; la «éme fraiche et la sauce tomate
- Assaisonner des condiments. Verser le tout sur le gruyere répé et la péte feuilletée

- Saupoudrer d'un peu de muscade et du restant de gruyére répé

- €nfourner pour 40 minutes o four chaud & 180°C th. 6




