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. Jalade d'été en mélange sucré - salé .

Ingrédients pour 2 personnes :

- | boule de mozzarella de 125 g

- | tomate

- 1/2 avocat

- 1/2 nectarine joune

- 1/4 de melon

- Jus de ditron

- Quelques chiffonnades de jombon sec
- Quelques noisettes décoquillées

- Quelques olives vertes

- Quelques poignées de salade de méche
- Sel, poiure, herbes de Provence, basilic

- Couper en dés melon, avocat, mozzarello, nectarine, et tomate, concasser les noisettes
- Ajouter la salade, les olives, les aromates et les chiffonnades de jombon sec, bien mélonger




