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. Salade d'ceuf de caille au foie gras .

Ingrédients pour | personne :

- | ¢a.s de vinaigre balsamique
- | ca.s d'huile de noix

- 3 ceufs de caille

- 50 g de cemneaux de noix

- 50 g de foie gras de canard

- 50 g de roquefort

- 6 tomates cerises allongées

- Mache

- Sel, poiure, origan

- Porter une casserole d'eau & ébullition, puis plonger délicatement les ceufs de caille

- laisser cuire  peine | minute et 30 secondes puis retirer les ceufs et les passer rapidement sous I'eau
froide

- Une fois la cuisson de l'ceuf stoppée, écaler délicatement les ceufs

- Détailler les ceufs en rondelle, en dés le foie gras, les cerneaux de noix, le roquefort et les tomates

- Préparer une vinaigrette en mélangeant l'assaisonnement, l'huile, le vinaigre

- Dans un saladier mélanger tous les ingrédients, servir dans une assiette et nopper de la vinoigrette




