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. Salade de carmine . 
 

 
 
Ingrédients pour 2 personnes :  
 
Pour la salade : 
 
- 1 poignée de raisins de Corinthe 
- 1/2 bûche de chèvre frais 
- 2 Champignons de paris 
- 2 endives carmine 
- Dés d'épaule de jambon 
- Pavot bleu, sauge, romarin, origan 
- Quelques noisettes 
- Salade composée 
 
Pour la vinaigrette : 
 
- 1 c.à.s de vinaigre de framboise 
- 1 c.à.s d'huile 
- Poivre, sauge, romarin 
 
- Détailler en fines lamelles les endives et champignons, effeuiller la salade 
- Découper des dés du fromage de chèvre frais. Mélanger tous les ingrédients dans un saladier 
- Préparer la vinaigrette en mélangeant tous les ingrédients et incorporer dans le précédent saladier 
 

      


