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. Salade de crabe au roquefort et noix
 

 
 
Ingrédients pour 1 personne : 
 
- 1 sachet de surimi saveur crabe 
- 60 g de roquefort 
- Crème balsamique 
- Feuilles de mâche 
- Quelques cerneaux de noix 
- Sel, poivre 
 
- Laver et rincer la salade, détailler finement le roquefort
- Décoquiller les noix et les éclater pour en former des cerneaux
- Dans un saladier mélanger la salade, les noix, le roquefort et les surimi au crabe
- Mélanger, disposer dans des assiettes et arroser d'un filet de crème balsamique
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