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. Jalade de poulet .
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Ingrédlients pour 2 personnes :

- | escalope de poulet panée
- | tomate

- 3 cornichons

- Dés de fromage aux herbes

- Pignons de pin

- Quelques noiseltes

- Quelques raisins de Corinthe
- Salade

- Préparer une escalope panée : escalope + | ceuf battu en omelette + chapelure
- Passer I'escalope dans I'aeuf battu, puis dans la chapelure

- Faire revenir dans une poéle légérement huilée

- Réserver, passer sur du papier absorbant et détailler en laniéres

- €ffeuiller la salade, détailler la tomate, puis mélanger tous les ingrédients

- Accompagner d'une sauce blanche




