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. Salade de tofu .

Ingrédients pour 2 personnes :

- | avocat

- | sudaine

- | yaourt velouté

- 1/2 concombre

- 125 g de tofu nature

- 2 poignées de raisin de Corinthe
- 2 tomates allongées

- 3 ¢d.s d'huile de noix

- 5 tranches de coppa

- 6 cornichons

- Herbes de Provence, romarin, curry
- Sel, poivre

- Détailler en dés le tofu, les tomates et I'avocat, émincer la sudine, les comichons, la coppa

- Rjouter les raisins ainsi que 2 cuillérées d'huile de noix, assaisonner & convenance, mélanger
- Dans un bol verser le velouté, ajouter la cuillérée restante d'huile

- Rjouter les aromates, mélanger. Servir frais




