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. SJaumon en papillote express .

Ingrédients pour | personne :

- | pavé de 140 g de saumon frais
- | verre de riz

- 3 gousses dail

- Herbes de Provence

- Huile d'olive

- Sel, poivre

- Préchauffer le four & 180°C th.6

- Dans un plat o gratin disposer une feuille de papier aluminium, y déposer le pavé de saumon
- Recouvrir d'une cuillérée d'huile, d'un ail émincé, des herbes et des condiments

- Rjouter 2 ails en chemise. Refermer hermétiquement la papillote

- €nfourner pour 20 minultes. Servir avec du riz
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