QNOV http://cuisine-plaisirs.wifeo.com/

. Sirop menthe citron gingembre .

© ManGin Clisine-plaisirs
Ingrédients pour 2 personnes :

- | cd.s de miel liquide

- | dtron jaune

- | sachet de thé & la menthe
- 2 «m de gingembre frais

- Llaver, épépiner puis découper le ctron en quartier. Détailler le gingembre en fines lamelles
- Faire infuser le thé & la menthe. Laisser refroidir puis incorporer le citron et le gingembre

- Ajouter le miel. Laisser macérer 4 heures, le temps que le thé se parfume

- Placer au réfrigérateur jusqu'au moment de servir

Astuce : Piler de la glace et de la menthe fraiche pour relever e doux cocktail
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