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. Joupe d'automne .

Ingrédients pour | personne :

- | carotte

- | courgette

- | navet

- | poireau

- Sauge, romarin, aneth
- Sel, poiure

- Peler, laver les Iégumes et les couper en pelits morceaux / rondelles
- Dans une casserole cuire les Iégumes jusqu'a ce QuIils soient tendres. Assaisonner & convenance
- Verser dans un bol montant et mixer avec le mixeur plongeant. Servir chaud
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