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. Tartine scandinave .

Ingrédients pour | tartine :

- | gros cornichon aigre-cdoux
- | tomate

- | tranche de pain spédal

- 1/4 de concombre

- 2 tranches de saumon fumé
- 70 9 de rillettes de saumon
- Quelques feuilles de salade

Pour la sauce blanche :

- | yaourt velouté nature

- 1/2 ¢.d.c de vinaigre balsamique
- Aneth, coriandre

- Jus de ditron

- Découper une tranche de pain épaisse, badigeonner de la sauce blanche

- Superposer rillettes de saumon, rondelle de tomate et de comichons, feuilles de salade
- Déposer les tranches de saumon fumé en les pliant au format de la tranche de pain

- Ajouter une cuillérée de sauce blanche et une tranche de concombre

- Accompagner d'une salade reprenant les ingrédients ulilisés




