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. Terrine de foies de volaille .

Ingrédients :

- 15 d de fromage blanc 0% MG

- 3 ¢d.s de vinaigre de framboise

- 300 g de foies de volaille

- 75 9 d'émincés de foies de volaille
- €stragon, sel, poiure

- Cuire les foies de volaille o feu vif dans une poéle huilée

- Déglacer avec le vinaigre de framboise, saler, poiurer

- Dans le mixeur, mettre le fromage blanc, I'estragon et les foies de volaille

- Mixer en purée, rajouter les émincés de foies de volaille, bien mélonger le tout
- Verser le mélange dans une teriine, mettre au réfigérateur pendant 24h




