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. Uelouté d'oscille et épinard .

Ingrédients :

- | oignon

- | pomme de terre

- 1/2 | de bouillon de poule
- 1/4 | de loit

- 250 g d'épinard

- 250 g doseille

- Beurre

- (réme fraiche

- Faire revenir dans un peu de beurre ['cignon diselé

- Une fois quil est translucide, ajouter l'oseille et faire fondre

- Ajouter la pomme de terre coupée en morceaux, ainsi Que le bouillon de poule
- laisser mijoter & feux doux pendant 35 minutes

- Passer le tout au mixeur pour obtenir un mélange homogéne assez fin

- Ajouter le lait en utilisant de nouveau le mixeur

- Ajouter pour finir une bonne cuillere & soupe de céme fraiche




