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. Uerrine de faisselle banane kiwi au miel et noix de pécan .

Ingrédients :

- | cd.c de miel liquide
- | kiwi
- 1/2 banane

- 2 cd.s de faisselle 6%
- Quelques noix de pécan

- Peler et découper le kiwi et la banane. Déposer au fond d'une verrine

- Concasser les noix de pécan et en parsemer au dessus des fruits

- Déposer un filet de miel liquide puis la foisselle

- Décorer de rondelles de kiwi et banane et du restant de noix de pécan

- Rajouter un filet de miel. Mettre au réfigérateur jusqu'au moment de servir




